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A Auf geht’s zur Halloweenparty!




TATIGKEITSBERICHT
Oktober 2019 2

M|U|T

a7, -

‘I}lotunterkijﬁ?t”é fiijamiIng,i_n,\_/A_V,ie—n.__) T
g it g

“n
5

A Halloween Party und Basteltag im MaPaKi 12.

Anfragen nach Bundesland

7%

Im Oktober 2019 bekamen wir ins-
gesamt 28 Unterstiitzungsanfragen:

Davon waren:

26 Personen aus Wien
2 Personen aus Niederosterreich

I5 Fille konnten noch im
selben Monat abgeschlossen
werden!

B Wien

Wien . - .
9a% B Niederosterreich

Wir bewahren Kinder vor der Obdachlosigkeit! )
Helfen Sie mit, dass Familien oder AlleinerzieherInnen in Osterreich ein

| menschenwiirdiges Leben fithren kénnen!

D€7" Verez'n MUTméchte sich bei allen Forderlnnen bedanken,
die es ermoglichen, all diese kleinen und groBBen Wunder zu vollbringen!
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: iy Zum Abschluss spielten wir das
: M | I(I"O n a.h I- : :  Kartenspiel “Vitaminos”.
. . : Jeder, der nur noch eine Obst- bzw.
: StOffe (Vltam | ne : :  Gemisekarte in der Hand hatte,
: 3 musste “Vitaminos” sagen. Die

un d M INe ra,l - Kinder und Miitter fanden das Spiel

sehr passend und hatten grofB3en

StOffE) SpaB.

M A‘P 4’6‘: 22 Petra Happenhofer, Oktober 2019

Erndhrungstrainerin in Ausbildung
MaPaKi 12 und MaPaKi 22

Heute waren zwei neue

Familien und meine Tochter
dabei.

Wir haben das Thema Mikronahr-
stoffe besprochen. Zu Beginn
bekamen die Kinder ein Arbeitsblatt
mit allen aufgelisteten Vitaminen
zum Anmalen. Danach haben wir
die Mineralstoffe besprochen, die
jeder kennt.AnschlieBend verteilten
wir Arbeitsblatter, es wurde fleiBig
angemalt, geschnitten und geklebt.
Die Kinder sollten erfahren, wo
Mikronahrstoffe enthalten sind.
Deshalb brachte ich Kurbiskerne,
die sie neugierig probierten.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Zum Abschluss wurde ein Musli mit

M a. I(rO N .a. h I- Bananen, Joghurt und Sonnenblu-
: ¢ menkernen zubereitet.
stoffe (Fette, |
KO h I e n hYd rate 9 Petra Happenhofer, Oktober 2019

Erndhrungstrainerin in Ausbildung

Protein e) : MaPaKi 12 und MaPaKi 22

MaDaKi 12

Heute waren vier
Familien dabei.

Wir haben das Thema “Makro-
nahrstoffe” besprochen. Auf spiele-
rische Weise erklarte ich, in welchen
Lebensmitteln gesunde Fette und
gesunde Kohlenhydrate enthalten
sind. Proteine sind wichtig, man
sollte aber nicht zu viel davon essen.
Die Kinder konnten die Bilder-
kartchen den richtigen Makro-
nahrstoffen zuordnen. Sie waren
sehr erstaunt, wo sich tberall Zu-
cker befindet.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Ernahrungspyramide

MaDaki 12

Heute war ich im Eltern-Kind-Zentrum, | 2 Bezirk.

Ich habe mit den Kindern spielerisch die Ernahrungspyramide besprochen.Wir
haben sie gemeinsam wie ein Puzzle zusammengestellt und dabei gelernt, dass
zum Beispiel die gesunden Lebensmittel, die man oft zu sich nehmen soll, ganz
unten stehen und die ungesunden ganz oben. Die Kinder freuten sich Uber eine
Ernahrungspyamide zum Anmalen und die groBeren konnten die Texte mit den
richtigen Bildern verbinden. Ein Deckblatt war auch dabei, um die Unterlagen zu
sammeln. Sie haben alles mit ihren Namen beschriftet. Sie waren stolz, wie schon
bunt die Arbeitsblatter danach aussahen.

Petra Happenhofer, Oktober 2019
Erndhrungstrainerin in Ausbildung
MaPaKi 12 und MaPaKi 22
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Thema:Wasser, gesunde Getranke

MaDaKi 22

Bei meinem heutigen Besuch waren zwei Familien vor Ort.

Ich habe ihnen das Thema Wasser nahergebracht. Nicht nur die Kinder waren erfreut, sondern
auch die Mutter waren sehr interessiert. Zu Beginn erklarte ich, welche Getranke gesund sind.
Danach unternahmen wir “Schuttspiele”, damit alle sehen konnten, wie viele 1/4 Glaser fir
einen Liter Wasser benotigt werden. Beim Basteln des Arbeitsblattes “Der Weg vom Getrank
bis zur Blase” hatten sie wieder viel SpaB.Wir flllten einen Krug mit Wasser, Zitronen und
Heidelbeeren, was fiir eine lustige Kombination. Die Freude war groB, als allen das sogenannte
“Infused Water” schmeckte. Zum Abschluss konnten die Kinder noch ihre eigenen Trinkglaser
mit “Window Color” bemalen. Es war wichtig, den Kindern beizubringen, dass man ausreichend
Flissigkeit jeden Tag zu sich nehmen muss.

Petra Happenhofer, Oktober 2019
Erndhrungstrainerin in Ausbildung
MaPaKi 12 und MaPaKi 22
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Spieleabend im MaPaKi
MaDaki 12

Im Rahmen unseres Eltern-Kind-Projektes wurde diesmal ein Spieleabend
organisiert.

Geplant war, einige Muffins zu backen und die Spiele lustig zu gestalten. Schon zu Beginn, als
sich die Kinder auf das Backzubehor stiirzten, war klar, dass das gemeinsame Backen besser
ankommt als zuvor gedacht. Die Spiele wurden erstmals weggeraumt und einzelne Aufgaben
an die Kinder verteilt. Die Sorge, dass wir keinen Mixer hatten, trat in den Hintergrund als sich
alle Kinder mit voller Kraft und Energie am Riihren mit dem Schneebesen beteiligten. Auch die
Kleineren durften sich am Eier aufschlagen beteiligen. Altere Kinder kontrollierten die Waage,
wahrend die Jiingeren dabei Neues lernten. Zwischendurch wurde viel gelacht, wie auf den Bil-
dern zu sehen ist. Die beliebteste Aufgabe war das Rihren mit dem Schneebesen, da die Kon-
sistenz der Masse sehr beeindruckend war. Nachdem der Teig von jedem Kind, insgesamt eine
gefiihlte Stunde, durchgerihrt war, kamen die “angehende Muffins” in das Backrohr.
Wihrenddessen wurde der weitere Ablauf des Projektes geplant und Ideen der Familien ge-
sammelt. Endlich hatten wir Zeit fiir die erste Spielrunde.

WHO ISWHO?

Fur jedes Kind wurden passende Bilder ausgedruckt. Ein Bub hat beispielsweise eine Vorliebe
fur offentliche Verkehrsmittel und ist stets daran interessiert, wie Personen von A nach B
kommen. lhm wurde sein Bus, mit welchem er taglich fahrt an die Stirn geklebt. Jetzt musste er
erraten wer oder was er ist. Uberraschenderweise hat er relativ schnell erraten, dass er der
Bus ,,99A nach Aspern Nord“ ist. Nach einigen Runden waren die Karottenmuffins fertig und
gleich wieder aufgegessen.Wir fiillten noch ein zweites Muffinbackblech und spielten bis alle
mude waren. Fir die ganz Hungrigen gab es noch einen “Heimwegmuffin”.

Christina, Oktober 2019
Sozialarbeiterin in Ausbildung
MaPaKi 12 und MaPaKi 22
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MaDaki 12
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Halloweenparty
im Familienhaus

MaDaKi 22

Das groBe Gruseln begann schon
einen Tag vor Halloween im 22. Bezirk mit
einem bunten Programm.

Schon am Nachmittag haben sich Kinder und Eltern zu
Vampiren, Zombies und Sensenmannern verwandelt.
Snacks wurden vorbereitet, Gruselmusik aufgedreht
und das Tanzbein geschwungen. Nach einer sehr aus-
giebigen Tanzstunde wurde eine Pause eingelegt. Diese
wurde genutzt, die Dosen fiir das geplante Dosen-
schieBen anzumalen und angsteinfloBend zu gestalten.
Einige Kinder sorgten mit regelmaBigem Erschrecken
dafiir, dass sich keiner so richtig entspannen konnte
....doch nicht zu Halloween! Wahrend die Dosen
trockneten, wurde gemeinsam gebastelt, gespielt und
getanzt.Wie zu Halloween ublich, schnitzten wir einen
Kirbis, welcher spater als Deko fiir unsere Snacks die-
nen sollte. Als wir unsere letzte Energie beim Dosen-
schieBen verbrauchten, lieBen wir den Abend mit einer
lustigen Gute-Nacht-Gespenstergeschichte ausklingen.

Christina, Oktober 2019
Sozialarbeiterin in Ausbildung
MaPaKi 12 und MaPaKi 22

.
----------------------------------------------------------------------



TATIGKEITSBERICHT
Oktober 2019 10

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Herbstlicher Bastelnachmittag

MaDaki 12

Um die Atmosphdre im Mapaki etwas freundlicher
zu gestalten, wurde ein herbstlicher Bastelnachmittag veranstaltet.

Es galt das Wohnzimmer der Familien zu dekorieren. Besonders beliebt bei den Kindern waren die
Ausmal- und Fensterbilder, welche von ihnen sehr bunt und kreativ gestaltet wurden. Eine etwas
anspruchsvollere Aufgabe waren die Wolligel, welche mit Unterstutzung der Eltern zu einem herbst-
lichen Windspiel wurden. Die einzelnen Aufgaben erforderten viel Geduld und Ausdauer und
fihrten zu einem groBartigen Ergebnis. Das Wohnzimmer ist nun mit Eulen, Eichhornchen, Igel und
bunten Herbstbildern geschmiickt — Herbststimmung garantiert!

Christina, Oktober 2019
Sozialarbeiterin in Ausbildung
MaPaKi 12 und MaPaKi h2?2
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Neuer
Kuhlschrank fur
unser Familien-

haus

MaDaKi 22

~ In unserem Haus teilen
sich mehrere BewohnerInnen
einen Kuhlschrank.

Ein geraumiges und vor allem funk-
tionstlchtiges Gerat ist unerlasslich.
Nach jahrelanger treuer Begleitung
musste das alte Gerat ausgetauscht
werden und dank der groBziigigen
Spende in der Hohe von € 780,- vom
Lions Club, durfte diesen Monat ein
neuer Kihlschrank “einziehen”.Wir
mochten uns im Namen unserer
Bewohnerlnnen und gesamten Team
herzlich bedanken! Nun werden die
Lebensmittel ideal gekuhlt und die
groBzigigen Facher bieten Platz fur
alle Familien.

Emina Antonijevic-Dottl,
Oktober 2019

Dipl. Sozialpddagogin
MaPaKi 22
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